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Navod na pouzitie

LactoFeel®
Vaginalny gél na bakteridlnu vaginézu

Co je LactoFeel®a kedy sa pouziva?
LactoFeel® je urleny na obnovenie
vaginélneho pH v situécidch, ked dojde
k jeho zvyseniu nad normélne rozmedzie
pH 3,8 ="4,5. Zmena tohto normalneho
rozmedzia pH modze spdsobit zmenu
Brirodzenej rovnovahy vaginalnej flory.
ouzitie LactoFeel® navréti ‘vagindlne
spat do normalneho rozmedzia, ¢im ulahdi
normalizaciu vaginélnej flory.
LactoFeel® je vaginalny gél s kyselinou
mlie¢nou a glykogénom indikovany na:

- obnovu a udrZiavanie prirodzenej kyslosti
posvy, pricom vytvara vhodné prostredie
pre rast laktobacilov,

-zmiernenie abnormalneho posvového
vytoku azapachu,

- lie¢bu priznakov bakteridlnej vagindzy,

-a zabranenie opakovanému vyskytu

bakteridlnej vagindzy.

Co je to bakterialna vaginéza?
Mikroorganizmy, ktoré kolonizuju posvu, sa
spolo¢ne oznacuju ako vaginalna flora.
Primarne kolonizujuce baktérie zdravej
zeny su laktobacily (,priaznivé” baktérie).
Mnozstvo a druh pritomnych baktérii ma
\’Q'/znamny vplyv na celkové zdravie Zeny.
lormalné pH posvy je zvycajne kyslé (pl
3,8 - 4,5). Udrziava sa metabolizmom
glykogénu, ktory je laktobacilmi premieria-
ny na selinu mlie¢nu.  Normélna
vagindlna fléra pomaha pri prevencii
v?_?ina'lngch infekcii udrziavanim kyslého
pH (<4,5), ktoré je nepriaznivé pre rast
,Skodliv vch” baktéri.
Bakteridlna vagindza (BV) je infekcia, ktora
vznikd premnoZenim urcitych baktérii,
ktoré narusia normalnu rovnovahu baktérii
V posve.
Existuje mnoZstvo okolnosti, ktoré moézu
narusit prirodzenu ké/slost’ vaginy, ako
napriklad: kolisanie hladin horménov pocas
menstrua¢ného cyklu, tehotenstva,
doj¢enia a menopauzy. Medzi dalsie
ovgle/vﬁujl]ce faktory patria antibiotika,
pohlavny styk (sperma je zasaditd),
vnutromaternicové telieska,” sprchovanie
(vyplachovanie = vnitra  podvy) alebo
pouzivanie vaginalnych vyﬁlachov alebo
dezodorantov a fajcenie: Nerovnovaha
Vv posvovom prostredi moze viest k infekcii,
ako je bakteridlna vaginéza a kandidéza.
Najcastejsou  pricinou opakujicej sa
vaginélnej infekcie je bakteridlna vagindza.

Co by som si viimla, keby som mala
bakterialnu vagin6zu?

Abnormalny vaginélny vytok, ktory méze
b o

« Pachnuci - niekedy oznacovany ako ,rybi”
a casto zhorseny po pohlavnom styku,

«Vodnaty vytok, bielej alebo svetlosivej

farby.
Bakteridlna vaginéza nie je spojenda s bo-
lestivostou, svrbenim alebo podrazdenim,
pokial neexistuju pridruzené tazkosti, ako je
napriklad kandidéza. Mnoho Zien s bak-
teridlnou vaginézou si viak ni¢ neobvyklé
nevsimne. Bakteridlna vaginéza sa casto
zamiena s inymi vaginalnymi infekciami.
Jednoduchy test vykonany zdravotnickym
pracovnikom moze diagnostikovat
pritomnost bakteridlnej vaginozy.

Ako funguje LactoFeel®?
LactoFeel® obsahuje kyselinu mlie¢nu,
ktora vaginu okysluje a udrziava v nej kyslé

pH 3,8 az 4,5, ¢im vytvéra idedlne prostredie

re mnozenie ,priaznivych” = baktérii
EI)aktobaciIov). bsahuje tiez glgko én, ktory
poskytuje ziviny pre laktobacily. Vdaka
tomuto™ rychlemu obnoveniu rovnovahy
vagiina’lnej fléry LactoFeel® normalizuje a
rychlo lieci neprijemny zapach, podrézdenie a
nadmerny vytok.

Balenie a obsah:

LactoFeel® sa dodava v baleni s obsahom 1, 2,
3, 5a 7 naplnenych jednorazovych tub s apli-
kétorom, kazda tuba s aplikdtorom obsahuje
5mlgélu.

Ako pouzivat LactoFeel®?

Spbsob pouzitia

LactoFeel® sa ma pouzivat pred spanim v po-
lohe lezmo, aby sa minimalizoval pn’ﬁadny
unik gélu. Pre pripad malého uniku sa
odportca pouzit slipovi vlozku. To viak
neznamena, Ze Lactokeel® neucinkuje. Kazdy
aplikator je uzavrety a obsahuje jednorazovu

dvku gélu, ktory sa vtlaci do vaginy.

1.Odstrarite uzaver.

2.Vlozte cely predizeny krk tuby do podvy.

3.Vytlacte gél a pri vKtahovani tuby na fiu
fjajte neustaly tlak.

4. Zlikvidujte vh

Odporticané ddvkovanie
« Na symptomaticku liecbu: Fouiitejednu
jednorazovu tubu (5 ml) denne pred
spanim pocas 7 dni.
- Na prevenciu: pouil’va3jtejednu jednorazo-
vu ubu (5 ml) 2 alebo 3 dni pred spanim po
menstrudcii.

nym spdsobom.

Je mozné LactoFeel® bezpeéne pouzivat
ocas tehotenstva?

ctoFeel® sa moéZe pouzivat pocas
tehotenstva. Aviak, ak mate podozrenie na
akikolvek  vagindlnu infekciu ~ pocas
ltelfgptenstva, mali by ste navstivit svojho
ekara.

Je mozné LactoFeel® bezpeéne pouZivat's
kondémami?

Ano. PretoZe LactoFeel® nie je na baze oleja,
nemd to vplyv na celistvost latexu a nezmeni
to Ucinnost latexového kondému.

Vedlajsie tcinky

Pri aplikacii LactoFeel® mdze dojst k mier-
nemu pocitu palenia a/alebo svrbenia, ktoré
Coskoro ustupia. V pripade pretrvavajucich
neprijemnych pocitov alebo podrézdenia sa
odporuca prerusit uzivanie vaginadlineho gélu
a poradit sa so svojim lekarom.
Podrazdenie sliznice vaginy sa moze
vys?/tnut aj vtedy, ak mate k takémuto stavu
predispoziciu alebo najmé ak bola sliznica
poskodena nespravnou starostlivostou/hy-
gienou. Tento gél v takomto pripade
nepouzivajte.

Varovania

LactoFeel® je urceny na Eouiitie iba dospely-
mi Zenami. Ak nedojde k symptomatickému
zlepSeniu pocas prvych troch dni, mali by ste
sa poradit so svojim lekarom. Lekéra by

ste mali navstivit aj vtedy, ak si myslite, Ze
méte pocas tehotenstva vaginalnu infekciu.
LactofFeel® neobsahuje hormény a je
mozné ho poutzit s latexovymi konddmami.
LactoFeel® nie je antikoncepcia, ale ak sa
snazite otehotniet, nemd sa pouzivat pocas
ovuldcie, pretoze nizke vagindlne pH
vytvara menej vhodné prostredie pre
spermie. Informujte svojho lekara alebo
lekérnika, ak pouzivate, v poslednom case
ste pouzivali alebo sa chystéte pouzivat inu
bariérovt antikoncepént metodu, ako su
cervikdlne klobuciky (cervikalny pesar),
diafragmy _ (vagindlny  pesar) alebo
antikoncepcné Spongie so spermicidom.
Nepouzivajte LactoFeel® vtedy, ak ste
niekedy mali alergicku reakciu na niektort
z jeho Zloziek. Ak sa u vés takéto reakcie
vyskytnu, okamzite ho prestarite pouzivat
a'obratte sa na svojho lekara.

Ak je obal poskodeny, tento vyrobok
nepouzivajte a kontaktujte distributora.

Upozornenia
- Aplikétor je len na jedno pouzitie. Po
ﬁouiiti aplikator zlikvidujte. APLI-
ATOR NEPOUZIVAJTE OPAKOVANE.
- LactoFeel® neobsahuje CMR (karcino-
génne, mutagénne alebo toxické)
Zlozky. Preto sa neocakavaju ziadne
obavy v stvislosti s jeho bezpe¢nostou.
Ak aplikujete gél'podla pokynov a
vase priznaky pretrvéavaju, kontaktujte
lekara.
LactoFeel®neobsahuje Ziadne konzer-
vacné latky.
- Uchovavajte mimo dosahu deti.

V pripade akéhokolvek vazneho incidentu
suvisiaceho s pomockou  kontaktujte
vyrobcu a miestny zdravotny urad.

Zlozenie: kyselina mlie¢na (5 %R, %kaogén
(0,1 %), voda, propylénglykol, hydroxy-
methylpropylceluléza, laktat sodny.
Vaginalny gél s fyziologickym vaginalnym pH.

Détum spotreby je uvedeny na vonkajsom
obale.

N Vyrobca:

Laboratorios Liconsa, S.A.
Poligono Industrial Miralcampo.
Avda. Miralcampo,

719200 Azuqueca de Henares —
Guadalajara, Spanielsko

Sarza

Détum exspiracie

Nepouzivajte opakovane
Precitajte si ndvod na pouzitie
Nepouzivajte, ak je obal poskodeny
a precitajte si ndvod na pouZitie

Maximalna teplota skladovania:
5°C-30C
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Upozornenie

Zdravotnicka pomocka

C€..

Tato pisomna informécia bola naposledy
aktualizovand v novembri 2022.
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